Betriebssport — Kreisverband
Minden — Lubbecke e. V.

BKV Minden-Liibbecke e.V. - c/o Geschéftsf. Helen Seidel - Melanchthonstr. 22a - 32425 Minden
Tel. 0571/4 69 23 - Telefax 0571/6 32 82 - Mobil 0160/6 53 21 69
E-Mail: helen.seidel@web.de - www.bkv-minden-luebbecke.de

Wanderung DUmmer See

Von Hiide zum Olgahafen (Diimmerlohausen)

Dann Ubersetzen mit dem Boot nach Hiide zuriick( ca 4,00€uro pro Person)

Termin: Sonntag 14.10.2012 um 8.00Uhr
Treffpunkt: Lidl Parkplatz StiftstraBe 32427Minden
Einkehrschwung ,,Zur Rohrdommel”

Rohrdommelweg 35, 49448 Hiide (mit Parkplatzmoglichkeit)
Anmeldungen bis 07.10.2012

Gerda Bolte Tel.0571-47034 Email gerda.bolte@arcor.de

Renate Sander Tel.0571-71842 Email ar-sander@teleos-web.de
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Anbei auch die Essensvorschlage vom Restaurant” Zur Rohrdommel” zum Aussuchen:

1 Reibekuchen mit Apfelmus 4,80€
2.Reibekuchen mit norwegischem Raucherlachs und Dill-Senfsauce 8,20€
3.Backknolle mit Krauterquark und Matjesstreifen 6,00€
4.Matjesdoppelfilet mit Zwiebelringen und Vollkornbrot 6,50€
5.Schnitzel Wiener Art mit Pommes Frites und Salatbeilage 8,00€

6.Gemischter Salat mit Schinkenstr. Kdsewdirfel, Ei, Joghurtdressing 6,90€
7.Gebratene Streifen von der Hdhnchenbrust mit pikanten

Kartoffel-Wedges Salatbeilage und Honig-Ketchup-Dip 9,20€
8.Spaghetti Bolognese 6,80€

Mit sportlichen Griilen Heidi Rehorst

Geschiftsstelle: Kampa-Halle, Hahler StraBe 112, 32427 Minden, Telefon 0571 - 2 06 04
Bankverbindung: Sparkasse Minden-Liibbecke, BLZ 490 501 01, Konto-Nr. 804 166 54

Steuernummer: 335/5777/0301- VR: 40668 Amtsgericht Bad Oeynhausen



